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Kilder

• Intervjuer med ungdom
og foreldre

• UngData – stor
surveyundersøkelse



Utgangspunkt: 
Ungdomstid –
vanskelig for 
mange



Prosentandel med mange psykiske plager siste sju 
dager - utvikling over tid

Kilde: Bakken 2022: Ungdata



Psykisk helseplager:

- Følt at alt er et slit

- Følt deg ulykkelig, trist eller 
deprimert

- Følt håpløshet med tanke på 
framtida

- Følt deg stiv eller anspent

- Bekymret deg for mye om ting

- Hatt søvnproblemer



Utgangspunkt: 
Idrett – velferdsgode 
for ungdom

92 %



Hvorfor idrett?

• Ungdommer forteller:

• Gøy og sosialt er det viktigste

• Lek

• Utfordringer, lære, 

• Konkurrere, vinne, status

• Helse, kropp

• Sosialt: 

• Får venner

• Er sammen med venner på en annen 
måte

• En plass i jevnalderfellesskapet

• En del av det veltilpassede



(Idrettens skyggesider)

• Prestasjonspress

• Krenkelser

• Seksuell trakassering og overgrep

• Overtrening

• Skader

• Spiseforstyrrelser



Hvem deltar? Hvem deltar ikke?

•Kjønn

•Minoritet – majoritet

•Klassebakgrunn



Datamaterialet: Ungdata

Antall ungdommer 

som har deltatt

Antall kommuner 

som har deltatt
Svarprosent

Ungdoms-

skolen

Videre-

gående

Ungdoms-

skolen

Videre-

gående

Ungdoms-

skolen

Videre-

gående

2014 24 521 10 544 82 42 86 70

2015 38 588 21 117 118 58 82 67

2016 31 973 20 476 132 69 87 69

2017 53 238 27 476 170 82 86 73

2018 39 466 21 858 109 52 86 71

2019 46 582 39 084 149 90 88 75

2020 13 417 8 295 89 51 69 50

2021 78 524 42 056 205 111 83 67

2022 49 440 30 686 124 73 85 68

Totalt 375 749 221 613 329 184 84 69



Aldri Sjelden
Et par 

ganger i 
mnd

1–2 
ganger i 

uka

3–4 
ganger i 

uka

Minst 5 
ganger i 

uka

Trener eller konkurrerer i et idrettslag

Trener på treningsstudio eller helsestudio

Driver med annen organisert trening (dans, 
kampsport eller liknende)

Trener på egen hånd (løper, svømmer, sykler, 
går tur) 

Hvor ofte trener du eller driver du med følgende 
aktiviteter? 



Trening på ulike arenaer
Gjennomsnittlig antall ganger i måneden
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Idrettslag
Andel som trener eller konkurrerer ukentlig
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Treningsstudio
Andel som trener ukentlig
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Prosentandel som for tiden er aktiv i organisert idrett
Etter kjønn og klassetrinn. 



Andel elever på videregående som trener minst en 
gang i uka på ulike arenaer
Etter kjønn og innvandrerbakgrunn. Aldersgruppen 16–18 år.

Andel som trener 

minst en gang i 

uka på følgende 

arenaer

Gutter med 

norskfødte  

foreldre

Gutter med 

utenlandsfødte 

foreldre

Jenter med  

norskfødte  

foreldre 

Jenter med 

utenlandsfødte 

foreldre 

Idrettslag 38 35 31 18

Treningsstudio 45 42 38 26

Trener på egen 

hånd

40 44 48 41

Annen org. trening 7 11 13 13





Idrettens barnerettigheter
1. Trygghet
Barn har rett til å delta i et trygt treningsmiljø, fritt for press og utnyttelse. Barn under 6 år skal ha med seg en voksen 
på aktivitetene. Skader skal forebygges.

2. Vennskap og trivsel
Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de skal utvikle vennskap og 
solidaritet.

3. Mestring
Barn har rett til å oppleve mestring og lære mange ulike ferdigheter. De skal også ha muligheter for variasjon, 
øving og samspill med andre.

4. Påvirkning
Barn har rett til å si sin mening og bli hørt. De skal ha mulighet til å være med på planlegging og gjennomføring av 
egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte.

5. Frihet til å velge
Barn har rett til å velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter de vil delta i. De bestemmer selv hvor mye de vil 
trene.

6. Konkurranser for alle
Barn har rett til å velge om de vil delta i konkurranser eller ikke. Barn som melder overgang fra en klubb 
innen samme idrett skal ha full rett til å delta i konkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert.

7. På barnas premisser
Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, fysiske utvikling og 
modningsnivå. Idrettslagene og gruppene skal samarbeide for å gi barna et koordinert og allsidig idrettstilbud i deres 
eget nærmiljø.

8. Alle skal få være med på leken
Alle barn har rett til å delta i idrett uavhengig av familiens økonomi eller engasjement. Barn har rett til å være i et 
inkluderende idrettsmiljø uten utstyrs- eller kostnadspress.



Hva vet vi om sosial ulikhet i ungdomsidretten?



Klassebakgrunn og idrettsdeltakelse

• Store klasseforskjeller i idrettsaktivitet på 
begynnelsen av 1950-tallet

• Små eller ingen klasseforskjeller fra 1980- og 
1990-tallet og tidlig 2000-tall

• "idretten representerer et tverrsnitt av den 
norske befolknings sammensetning" (Grue 
1985)

• "barn av arbeidere bruker like mye tid på 
idrett som barn av foreldre i de høyeste 
sosiale lagene" (Wichtrøm 1995)

• Tydeligere forskjeller i senere studier (bla 
Ungdata)



Ungdatas samlemål for sosioøkonomisk status

• Basert på opplysninger om:

• Fars og mors utdanningsnivå

• Antall bøker og datamaskiner hjemme

• Antall biler i familien

• Om ungdommene har eget soverom

• Om familien har reist på ferie siste år



Treningsstudio
Andel som trener ukentlig
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Idrettslagstrening og sosioøkonomisk status
Andel som trener eller konkurrerer ukentlig
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Sosial ulikhet i barneidretten



Sosial skjevfordeling - forklaringer

• Økonomi (medlemsavgift, treningsavgift, utstyr, reiser..)

• Klassekultur

• Middelklasseforeldre mer opptatt av idrett?

• Kjennskap til aktiviteter (fortrolig med aktiviteten, føle seg hjemme..)

• Nettverk (begynne med en idrett eller bli tatt med?)

25



Økonomi eller klassekultur?

• Økonomi betyr mest



Mot mer ulikhet i idretten!

• Økte kostnader?

• Profesjonalisering av idrett? 

• Mer krevende foreldredeltakelse?



Økende sosial ulikhet i idretten – er det så farlig?

Egenverdi: Idrett som gode

Nytteverdi: 

"For more than a century, school-related 
extracurricular activities have narrowed the 
opportunity gap, by providing important 
opportunities for kids from low-income 
backgrounds to build the soft skills that are 
increasingly important for economic and 
professional success" (Putnam 2015: 182).

Samfunnsverdi: lokal integrasjon – bonding og
bridging



Takk!


