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* Intervjuer med ungdom
og foreldre

* UngData — stor
surveyundersgkelse
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Idrettsdeltakelse blant ungdom
— for, under og etter koronapandemien
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Utgangspunkt:
Ungdomstid —
vanskelig for
mange




Prosentandel med mange psykiske plager siste sju
dager - utvikling over tid
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Psykisk helseplager:

- Folt at alt er et slit

- Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

- Falt haplgshet med tanke pa
framtida

- Falt deg stiv eller anspent
- Bekymret deg for mye om ting
- Hatt sgvnproblemer

RAPPORT NR 6/17

Stress og press blant ungdom

Erfaringer, arsaker og utbredelse av
psykiske helseplager

INGUNN MARIE ERIKSEN, MIRAAABOEN SLETTEN,
ANDERS BAKKEN & TILMANN VON SOEST
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NOVA RAPPORT NR 4/23

Utgangspunkt: -

VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

ldrett — velferdsgode i i

ANDERS BAKKEN OG ASE STRANDBU

for ungdom -

2 %
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Hvorfor idrett?

» Ungdommer forteller:
* Ggy og sosialt er det viktigste
* Lek
Utfordringer, leere,
Konkurrere, vinne, status
Helse, kropp

Sosialt:
« Far venner
« Er sammen med venner pa en annen
mate
* En plass i jevnalderfellesskapet
* En del av det veltilpassede

@GRNULF SEIPPEL * MARI KRISTIN SISJORD * ASE STRANDBU (red.)
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(Idrettens skyggesider)
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K re n ke I S e r Seksuell trakassering og andre krenkelser i

ungdomsidretten: Forekomst og menstre i
utsatthet

Seksuell trakassering og overgrep ot et e ittt o

Prevalence and patterns of exposure

.
Ase Strandbu
V e rer e nin g P e o s i N o
Strandbu loder for harn Hun har
som forsker ved NOY H er ulike sider av ungdoms idretisliv
inkludering i idretten, meningen med idretten, sosi . i
= o
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Solstad er sasiolog og forsker ved NOVAs seksjon for ungdomsforskning, Hennes forskningsinteresser omfatter vold

of overgrep, organisering v drett, velferdspoiitikk o kritisk leor
serdmari@osiomet po
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Kari Stefansen

.
Forsker I, ituteet NOVA, Osloes i
Stefansen leder NOVAS Forskni Hun forsker blanl annet pa seksuell vold og har
art redakior for bekene Rape in che Nordic Counirie, Contiuity and Changeop Collaboating Agains Child Abuse.

Explaring she Nordic Rarnahus Model
karis@oslomet no

Lars Ronr meland

Forsker Il insriutier NOVA, OsioMet

Froyland har forsket pd ungdoms sarbarhet, bade i form av egen problematferd o offererfaringer. Han har ogsd belyst
jan man kan forstd Lidstrender i voldsutevelse o problematferd.

IrfroyéoshomeLng

Sammendrag
Denne artikelen undersoker forekomsten av ulike typer krenkelser i unpdomsidretten, noe det er forsket lte pa. Vi
analyserer data fra undersokelsen Ung i Osho 2021 (svarprosent — 53%, 1319 ar). Dellakere som var aklive i idrett pi
undersakelsestidspunktet (1 = 2 2853) ble spurt om de var bl ruet, mobbet eller uiestengt samt utsat for seksuell
trakassering of, cverprep i sdretten i bopet av det siste aret. Vi undersoker 1) hvor utsatt ungdom er for sike krenkel-
ser i iretten, 2) forskjeller i ulsalthet etter kjoan, sosioekonomisk status og innvandrerhakgrunn, individuell drett
versus lagidrett of trensngsmengle og 3) hwem som wver krankelsene. Analysene viser at § overkant av 1 prosent
hadde fait negative, upassende eller sarende seksuelle kommentarer. Like mange var blitl truet. mobbet efler frosset
ul. Fire prosent var bitt beflll pa en seksuell mate mot sin vilie, mens tre prosent av de som gikk i videregdende skole
(sporsmalet ble barestlt 1l demne gruppen) oppga «cn annen form for seksuel avergrepe. Samiet viser analysene at
ungdomsidretten i lilleg 1l & vure el slec der mange Lrives - ogsd er en arena der en ikke ubel ydefig andel ungdom-
mer utsettes for krenkelser

Nekkelord
idretl, krenkelser, mobbing, seksuel trakassering, scksuelle overgrep
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Hvem deltar? Hvem deltar ikke?
* Kjgnn
* Minoritet — majoritet

 Klassebakgrunn

l\l | I_I Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
NORGES IDRETTSH@GSKOLE



Datamaterialet: Ungdata ~

apandemien

ANDERS BAKKEN OG ASE STRANDBU

som har deltatt som har deltatt

- Ungdoms- Videre- Ungdoms- Videre- Ungdoms- Videre-

skolen géende skolen gaende skolen gadende
24 521 10 544 82 42 86 70
38 588 21117 118 58 82 67
31973 20 476 132 69 87 69
53 238 27 476 170 82 86 73
39 466 21 858 109 52 86 71
46 582 39 084 149 90 88 75
13 417 8 295 89 51 69 50
78 524 42 056 205 111 83 67
49 440 30 686 124 73 85 68
375 749 221 613 329 184 84 69

NI H ot sonervangoanaus ¢ oo



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende
aktiviteter?

Et par 1-2 3-4 Minst 5
Aldri Sjelden  gangeri gangeri gangeri gangeri
mnd uka uka uka

Trener eller konkurrerer i et idrettslag

Trener pa treningsstudio eller helsestudio

Driver med annen organisert trening (dans,
kampsport eller liknende)

Trener pa egen hand (lgper, svgmmer, sykler,
gar tur)
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Trening pa ulike arenaer

Gjennomsnittlig antall ganger i maneden

5,9 6,0 6,0 59
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5,4 5,5 e drettslag

4,9 4,8 4.8 4.7
’ 4 ’ 4,6 417
45 44 7 53
47 Treningsstudio
3,7 3,9
31 32 3,3 3,5 3.6 3,4 Egen hand
1’7 1,8 1,9 2,0 1,9 1,8 1,7 Annen
1,4 14 organisert
trening
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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|drettslag

Andel som trener eller konkurrerer ukentlig

47 47 47 47 47 47 46

— eamGutter
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Treningsstudio

Andel som trener ukentlig

esmGutter

amw]enter

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Prosentandel som for tiden er aktiv | organisert idrett
Etter kjgnn og klassetrinn.

B Gutter M Jenter

8. trinn 9. trinn 10. trinn
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Andel elever pa videregaende som trener minst en

gang i uka pa ulike arenaer
Etter kjgnn og innvandrerbakgrunn. Aldersgruppen 16-18 ar.

Andel som trener  Gutter med Gutter med Jenter med Jenter med
minst en gang i norskfadte utenlandsfedte  norskfgdte utenlandsfadte
uka pa falgende foreldre foreldre foreldre foreldre
arenaer

Idrettslag 38 35 31 18
Treningsstudio 45 42 38 26
Trener pa egen 40 44 48 41
hand

Annen org. trening 7 11 13 13
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FRAMTIDA.NC

FRAMSIDA KULTUR
Idretten skyuv fattige fra seg

Ungdom fr3 familiar med I3g inntekt deltek mykje mindre i frivilige organisa
idretten. — Idretten g3r glipp av talent, Stvarar forskar.

Klasseskillet gker 1 barneidretten

** Mor i Baerum miitte be sennen slutte med fotball - ble for dyrt

SKULE OG JOBB r

in Olav B. Lang3ker
onsdag 22. august 2012 10.05

foto: Colourbox

Soegten e 4 e o1e

8aerum er blant landets dyreste
kommuner 3 spille barnefotball i

Betaler 15.000
for at barna skal
spille handball
og fotball
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ALLE Xt fleste nordmenn er medlem av ein eller fleire organisasjonar. Men
ktiviteten er skeivt fordelt.

Bjorgen langer ut mot
utstyrshysteriet

ein ny forskingsrapport fr§ Senter for forsking p3 sivilsamfunn og
ivillig sektor kjem det fram at det er store forskjellar mellom ungdom i
ba utanfor idretten. @konomien til foreldra har mykje & seia.

Det er liten grunn til 3 tru at interessa for idrett skulle vera mindre
Fitunellom dev med I3gare inntekt. Viss idretten blir flinkare til 3 rekruttera
breitt, s3 vil ein sitja igjen med fleire talent, seier Karl Henrik Sivesind.
1an er ein av dei ni forskarane bak rapporten, som tek utgangspunkt i
antektstal fr§ 2007.

Jerre kring ein tredjedel av barn og unge mellom 9 og 20 &r frd familiar
ned inntekter under 345.000 kroner er med i idrettslag. For familiar
ST i an
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|drettens barnerettigheter

1. Trygghet
Barn har rett til a delta i et trygt treningsmiljg, fritt for press og utnyttelse. Barn under 6 ar skal ha med seg en voksen
pa aktivitetene. Skader skal forebygges.

2. Vennskap oq trivsel
Barn har rett til a delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de skal utvikle vennskap og
solidaritet.

3. Mestring
Barn har rett til & oppleve mestring og leere mange ulike ferdigheter. De skal ogsa ha muligheter for variasjon,
@ving og samspill med andre.

4. Pavirkning
Barn har rett til & si sin mening og bli hgrt. De skal ha mulighet til & veere med pa planlegging og gjennomfaring av
egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte.

5. Frihet til avelge
Barn har rett til & velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter de vil delta i. De bestemmer selv hvor mye de vil
trene.

6. Konkurranser for alle
Barn har rett til & velge om de vil delta i konkurranser eller ikke. Barn som melder overgang fra en klubb
innen samme idrett skal ha full rett til & delta i konkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert.

7. Pa barnas premisser

Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, fysiske utvikling og
modningsniva. Idrettslagene og gruppene skal samarbeide for & gi barna et koordinert og allsidig idrettstiloud i deres
eget naermiljg.

8. Alle skal fa veere med pa leken
Alle barn har rett til & delta i idrett uavhengig av familiens gkonomi eller engasjement. Barn har rett til & veere i et
inkluderende idrettsmiljg uten utstyrs- eller kostnadspress.
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Hva vet vi om sosial ulikhet | ungdomsidretten?
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Ungdom, idrett og klasse: Fortid, samtid
og framtid
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SAMMEMDRAG
Faenne artikkalen undeesaker vi den Klssch k ingen 1l unpdomsid
i Morpe over en 60 drs periode. Vi har analysert tilgjengelipe publikasjoner om kias-
kjeller § ungdoms idrettsdeltakelse, o vi har satt denne analysen inn i on toone-
tisk o historisk sammenbeng, Sporsmilene vi stiller er hvordan smmenhengen mellom
idrettsdeliakelse og Klasschakprunn har vaer forstin historisk og teoretisk, vordan klas-
¥ iidy 4 il i d i d d Twvilke
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Research Article

International Review for the

Social class differences in Soriclogy of Spor

. . . . © The Author(s) 2018

youths’ participation in Repinc ad permicione
. sagepub.co.ukfjournalsPermissions.nav
orgar“zed sports: What DOL: 10.1177/101269021 8764526
N journals.sagepub.com/homelirs

are the mechanisms? ®SAGE

Patrick Lie Andersen
OsloMet — Oslo Metropolitan University, Norway

Anders Bakken

OsloMet — Oslo Metropolitan University, Norway

Abstract

Despite several decades of Sport for All policies, social class differences in organized sports
participation of youth persist. However, few population-based studies have examined how social
class may influence adolescent participation. YWe use survey data from upper secondary school
students (aged 16-19) from the Norwegian capital of Oslo (N = 10,531) and investigate the
factors through which social class operates. To measure parental social class, we use the well-
established Erikson, Goldthorpe and Portocarero class scheme, supplemented by indicators of
economic and cultural resources. We also include data on immigrant status, neighbourhood and
school affiliation. There were large differences in organized sport participation between youth
from the higher and lower social classes. Indicators of parental economic resources mediated
many of these differences and had an additional independent statistical effect. Indicators of cultural
resources, immigrant status, and neighbourhood and school affiliation only had modest effects.
We conclude that social class plays a major role in organized sport participation, and economic
resources are particularly important. Methodologically, we suggest that well-established social
class schemes should be used in such research, supplemented with more detailed indicators of
economic resources.
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Klassebakgrunn og idrettsdeltakelse

« Store klasseforskjeller i idrettsaktivitet pa S S T

begynnelsen av 1950-tallet

Ungdom, idrett og klasse: Fortid, samtid

og framtid
« Sma eller ingen klasseforskjeller fra 1980- og "
1990-tallet og tidlig 2000-tall i
- "idretten representerer et tverrsnitt av den el
norske befolknings sammensetning” (Grue oy
1985) s
« "barn av arbeidere bruker like mye tid pa i
idrett som barn av foreldre i de hgyeste
sosiale lagene" (Wichtrgm 1995) e e
» Tydeligere forskjeller i senere studier (bla
Ungdata)
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Ungdatas samlemal for sosiogkonomisk status
« Basert pa opplysninger om:

 Fars og mors utdanningsniva

 Antall bgker og datamaskiner hjemme
» Antall biler i familien

« Om ungdommene har eget soverom

« Om familien har reist pa ferie siste ar

ANDERS BAKKEN OG ASE STRANDBU
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Treningsstudio

Andel som trener ukentlig
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|drettslagstrening og sosiogkonomisk status

Andel som trener eller konkurrerer ukentlig
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Sosial ulikhet 1 barneidretten

Figur 4-3. Prosentandel som er med pa sport eller idrett som fast fritidsaktivitet — etter Ny

innvandringsbakgrunn og sosiogkonomisk status (S@S). 5—7. trinn. Ung i Oslo 2021.

N=13887. veurerosr -
Deltakelse, trivsel og inkludering
i barne- og ungdomsidretten

mlLav S@S uMiddels S@S mHoy S@S Delrapport fra forskningen om ldret for all  Oslo
81
72
61 64
53
. 42 . .

Norskfaedte foreldre Utenlandsfedte foreldre
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Sosial skjevfordeling - forklaringer

« @konomi (medlemsavgift, treningsavgift, utstyr, reiser..)

+ Klassekultur
+ Middelklasseforeldre mer opptatt av idrett?
* Kjennskap til aktiviteter (fortrolig med aktiviteten, fgle seg hjemme..)
* Nettverk (begynne med en idrett eller bli tatt med?)
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Akonomi eller klassekultur?

"

Research Article - I\:1 /I"' S”S'

» @konomi betyr mest

International Review for the

. . . Sociclogy of Sport
Social class differences in R
» . . . - © The Author(s) 2018
youths’ participation in Reprints and permissions:
. sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav
orgamzed sports: What DO 10.1 177/1012690218764626
. journals.sagepub.com/homelirs

are the mechanisms? ®SAGE

Patrick Lie Andersen
OsloMet — Osle Metropolitan University, Norway

Anders Bakken

OsloMet — Oslo Metropolitan University, Norway

Abstract

Despite several decades of Spert for All policies, social class differences in organized sports
participation of youth persist. However, few population-based studies have examined how social
class may influence adolescent participation. ¥e use survey data from upper secondary school
students (aged 16-19) from the Norwegian capital of Oslo (N = 10,531) and investigate the
factors through which social class operates. To measure parental social class, we use the well-
established Erikson, Goldthorpe and Portocarero class scheme, supplemented by indicators of
economic and cultural resources. We also include data on immigrant status, neighbourhood and
school affiliation. There were large differences in organized sport participation between youth
from the higher and lower social classes. Indicators of parental econemic resources mediated
many of these differences and had an additional independent statistical effect. Indicators of cultural
resources, immigrant status, and neighbourhood and school affiliation only had modest effects.
We conclude that social class plays a major role in organized sport participation, and economic
resources are particularly important. Methodologically, we suggest that well-established social
class schemes should be used in such research, supplemented with more detailed indicators of
economic resources.
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Mot mer ulikhet | idretten!

NORSK SOSIOLOGISK TIDSSKRIFT | o remnsti T aRLAGET

» Pkte kostnader?
 Profesjonalisering av idrett? s ==
» Mer krevende foreldredeltakelse? o i | o8 asse: Forad, samud

Patrick Lin Andersan
Forsker

WOVA, Heogskolen i Oslo o Akershis
Patrick Andersen@nove. hicano

@l Sesppal
Professor

Poepes idrefish —
arullscppeénibng

Hevard Bergesen Dalen

Stiperliat

e umdersoker vi den klassch

g
1 i den krtieringen 1l i
i 60 drs periode. Vi har analysert tilgjengelige publikasjoner om klas-
i npcdoms idretisdeliakelse, og vi har st denne andysen inn i en teore-
tisk o hi ) wi stiller d mcllom
idrttsdeliakelse og klasscbakgrunn har vart forstiit histarisk og teoretisk, bwordan klas-
eller | idrettsdelakelse er mal i land i H 1 il
{ dunn
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@kende sosial ulikhet i idretten — er det sa farlig?

Egenverdi: Idrett som gode
Nytteverdi:

"For more than a century, school-related
extracurricular activities have narrowed the
opportunity gap, by providing important
opportunities for kids from low-income
backgrounds to build the soft skills that are
increasingly important for economic and
professional success" (Putnam 2015: 182).

Samfunnsverdi: lokal integrasjon — bonding og
bridging

SEW VYORK TIMES BRSTSELLER

OUR KIDS

The American Dream

in Crisis

ROBERT D. PUTNAM

author of Bowliing Alone
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Takk!
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